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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Functional Fithess
10.15-11.15 Uhr
Ursel Schulz

Wirbelsaulen-
gymnastik * Entspannung + Yoga
18.30-19.30 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
Siggi Schweig Siggi Schweig
Fit for Health
19.00 - 20.00 Uhr
Meike Sittel
Step Easy Beweg Dich!
l Volleyball 20.00 - 21.00 Uhr 19.30-21.00 Uhr Tischtennis
19.30 - 21.00 Uhr Ute Aisenpreis & Julian Schmidt & 20.00 - 21.30 Uhr
' Danielle Schubert Simone Kaldenbach Bennet Schmidt Harry Alisch

* Wirbelsaulengymnastik: November bis Marz von 18.00-19.00 Uhr, anschlieRend Volleyball

* Nordic-Walking: Treffpunkt in Raderach am Wanderparkplatz, sowie von April-Oktober jeden 1.u.3. Dienstag im Monat am Gehrenberg
* SCS Lauft!: Treffpunkt am Dorfgemeinschaftshaus

Weitere Infos zum
SCS Freizeitsport

ski—club—sohnetzenhausen.de




